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Как  мы общаемся со своими детьми? 

Что   можно   и   нужно   делать,   чтобы  у  нас  с  нашими      детьми получилось действительное общение,  а    не только обмен информацией? 

Умеем ли мы   разговаривать  с  ребёнком  как  человек с       человеком,  а  не только как взрослый   с  дитём    неразумным. Каковы наши семейные традиции,    занимаемся ли мы творчеством со своими    детьми, практикуется ли у нас семейное чтение?
Книги и статьи из журналов, представленные    в   этом списке, помогут  родителям  создать в    семье  гармоничные  отношения, делая при этом   себя  и  своих  детей  счастливее. 
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Беседа с детьми – это уникальное искусство

 с собственными правилами и неповторимым смыслом. Дети редко бывают наивными в 

общении. Часто их обращение к нам представляет закодированное сообщение, требующее расшифровки.

                                                         Х. Гинот

Проблемы детского возраста. Родитель -  это психолог
    Книги 
1.     Василькина, Ю. К. Что делать, если ребенок непоседа? / Юлия Василькина. - Москва : Эксмо,  2014. - 159 с.
2.     Внукова, М. Что делать, если ребенок не хочет... / Марина Внукова. - Москва : АСТ, 2014. - 286,[1]с. : ил. ; 21 см. -  (Психология детства)
3.     Захарова, Ю. А.  Энциклопедия детских проблем / Ю.А. Захарова. - Ростов-на-Дону :          Феникс, 2014. - 253 с. ; 21 см. - ( Психологический практикум)
4.     Зорин, К. В. Ребенок "с характером" : в помощь  родителям: недетские проблемы детского возраста / К. В. Зорин. - Москва : Русский Хронографъ : Русскiй паломникъ,2014. - 286, [1] с. ; 21 см см.

5.     Зубова, А. В.  Мама подростка : как пережить переходной возраст ребёнка / А. В. Зубова. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2014. - 253 с. ; 21 см. - (Психологический практикум).

6.      Пономаренко, А. Как наладить отношения с  подростком : 100 практических советов : [как общаться с подростком, как помочь  ребёнку стать успешным, как сохранить    семейные отношения : самые сложные  вопросы, самые важные ответы] /  Анастасия Пономаренко. - Москва : АСТ,  2014. - 255 с. ; 22 см. - (Самые важные книги мамы).
7.     Черницкий,  А.  М. Как учиться легко : советы родителям детей от 7 до 10 лет / А. Черницкий, В. Бирюков. - Москва : Эксмо,  2014. - 220, [1] с. : ил. ; 20 см. - (Учебник для  сознательных родителей).

Статьи из журналов 
8.      Вихристюк, О. В.    Что нужно знать родителям о подростковых суицидах? / О. В. Вихристюк  // Не будь зависим - скажи "Нет!": наркотикам, алкоголю, курению, игромании. - 2015. – № 9; № 10 (45). - С. 32-352016.- № 1.- С. 14 -19

9.      Крюкова, Ю. Подобрать «ключик»: о вредных привычках: 7 способов эффективной борьбы с ними у детей / Ю. Крюкова // Счастливые родители. - 2015.- № 5.- С. 94-96

10. Готлиб, В. Вредные привычки, или Если ваш ребенок пришел с запахом алкоголя // Нарконет. - 2015. - № 10. - С. 14-17.

Советы врача психиатра-нарколога о том, как уберечь своего ребенка от вредных привычек, не оттолкнув его при этом

11. Котова, Т.  "Задуматься - да, запрещать - нет!" / Т. Котова  // Здоровье школьника. - 2016. - № 1. - С. 16-17. : 1 фот. 

В статье описывается  мнение родителей о доверительности своих отношений с ребенком, о детском телефоне доверия, о том нужен ли он, все-таки, ребенку.

12. Луньков, А. И.  Почему мы боимся школы: по материалам брошюры "Как помочь ребенку в учебе в школе и дома" / А. И. Луньков // Начальная школа - Первое сентября. - 2015. - № 11. - С. 42-45. : 3 фот. 

  В статье приведен анализ "школьных страхов" родителей. Механизм обмена действий на чувства задействуется в основном школой и учителем. В социально ненапряженной ситуации родители могут исполнить дома роль учителя, заинтересованного в развитии познания ребенка и не связанного ограничениями школы. Родители получают возможность вернуть ребенку ситуацию обмена чувств на чувства и действий на действия.

13. О проблеме обеспечения детской безопасности в сети Интернет: практические рекомендации // Не будь зависим!. – 2016.- №1.- С. 23-24.- (Безопасность в сети)

14. Перепишите сценарий судьбы // Домашняя энциклопедия для вас. - 2015. - № 10. –      С. 29. : фот. 

Семейные истории родителей непосредственным образом влияют на поступки детей. Почему дети так часто повторяют судьбу предков и можно ли "переписать" неподходящий им семейный сценарий.

15. Сениор, Д.    Будни и праздники счастливых родителей / Д. Сениор  // Счастливые родители. - 2015. - № 9. - С. 108-109. : фот., ил. - (Счастливые родители)

Отрывки из книги Дженнифер Сениор «Родительский парадокс». Море радости в океане проблем".
Журнал «Семья и школа»

Уважаемые родители, предлагаем вам журнал «Семья и школа».  В данном издании  вы найдете,  то, что необходимо знать о развитии и воспитании ребенка с младенчества до совершеннолетия.  На страницах журнала идет речь о подготовке к школе, о школьных трудностях, о проблемах подростка, о детях одаренных и детях трудных, о зонах опасности и группах риска; особое внимание — здоровью ребенка.

16. Бикеева,  А.  «Не хочу учиться!»: что в этом случае делать? / А. Бикеева  // Семья и школа.- 2015. - № 3-4. - С. 20.
17. Гаврилова, Т. Не заряжайте ребенка тревогой / Т. Гаврилова  // Семья и школа. - 2015. - № 5-6. - С. 8-9. - (Главная тема)
В статье рассматриваются  причины формирования трусости как черты характера. Предлагаются способы помочь робким, неуверенным в себе детям справиться со страхами: советы психолога родителям
18. Лемуткина,  М. Диагноз: интернет-зависимость / М. Лемуткина   // Семья и школа. - 2015. - № 5-6. - С. 30. -  (Юность) 

19. Парамонов, Н.  Пороть детей уже не модно: методы поощрения и наказания в  воспитании детей / Н. Парамонов  // Семья и школа.- 2014.- №11-12.- С. 72-77

20. Ранние комплексы - корни взрослых проблем // Семья и школа. - 2015. - № 3-4. - С. 22-23. - (Детство) 

Причины возникновения психологических комплексов у детей. Советы родителям, как помочь справиться детям с их проблемами.

21. Углановa, Н.  Век детского чтения / Н. Угланова  // Семья и школа. - 2015. - № 3-4. - С. 64-65. 

Архив журнала «Семья и школа» (2007-2011) вы найдете по адресу: http://mag7a.narod.ru/arh.htm
За последними, новыми статьями обращайтесь в БИЦ им. Тургенева   f21@donlib.ru   
Мы осуществим Электронную доставку статьи, части книги  на вашу электронную почту, Электронную доставку документов сайта ЦБС  - http://www.donlib.ru/page/edd.html   
Советует  психолог
                       

Книги

22. Аррюс-Ревиди, Ж. Незрелые родители и взрослые дети / Жизель Аррюс-Ревиди ; [пер.  с фр. О.Чекчуриной]. - Санкт-Петербург: Питер, 2015. - 320 с. ; 24 см. – (Мастера психологии).

23. Афанасьев,  А.  Послушные или напуганные?: честная книга об ошибках родительского  воспитания / А. Афанасьев, М. Афанасьева. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2014. - 220, [2] с. : ил. ; 18 см. - (Мир вашего ребенка).
24. Бартелл, С.   Лучшие ответы на 50 самых трудных детских вопросов / Сьюзен Бартелл; [пер. с англ.: Мищенкова Е. А.]. - Москва : АСТ, 2014.  -  206, [1] с. 

26.  Гиппенрейтер,  Ю. Б.   Что делать, чтобы дети... :  вопросы  и ответы /  Ю.  Б. Гиппенрейтер.  -  Москва : АСТ, 2015. - 179, [7] с. :    ил. ; 17 см. - (Общаться с ребенком. Как?).

     В этой книге Юлия Борисовна Гиппенрейтер отвечает на самые острые и актуальные вопросы родителей и на конкретных диалогах показывает, как разговаривать с детьми, чтобы поддерживать с ними доверительные отношения. Огромный практический опыт автора, реальные случаи из жизни, живые и выразительные иллюстрации делают эту книгу незаменимым помощником для всех мам и пап.

27.  Калина, О. Г.  Роль отца в психическом развитии  ребенка / О.  Г. Калина, А. Б.  Х олмогорова. - Москва : Форум, 2014. -  110, [1] с. : ил. ; 20 см.

28.    Корчак, Я.  Уважение к ребенку  : [для  детей старше 12 лет : перевод с    польского] / Януш Корчак. - Москва: Питер, 2015. - 223 с. : ил. ; 21 см. - (Родителям о детях).   
Корчак – один из немногих, кто говорит о воспитании детей без патетики и назидания, так, как будто он ваш старый друг, знающий сокровенные тайны вашей семьи. Лучик добра, полученный из его книг, согреет вас и ваших детей на многие годы. 

29.   Максимов, А. М.  Как не стать врагом своему ребенку : книга для детей и родителей, которые хотят быть вместе / Андрей Максимов. - Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2015. - 221, [1] с. : ил. ; 21 см.
   Эта книга уникальна. Ее автор - не профессиональный педагог. Это известный писатель и телеведущий, автор нескольких книг по психологии общения Андрей Максимов. По его собственному признанию, он работает в жанре "высказывания". "Высказывания" Максимова о наших взаимоотношениях с детьми многим могут показаться спорными и резкими. Автор твердо стоит на позиции защиты ребенка, он убежден: если между поколениями возникают проблемы -...
30.    Маршалл, М. Как воспитывать в детях  ответственность : а также самостоятельность и другие важные  качества без угроз, подкупов и  наказаний / Д-р Марвин Маршалл ; [пер.    с англ. В. Соколовой]. - Москва : Эксмо, 2014. - 347, [1] с. ; 20 см.
31.  Маховская, О. И. Слышать, понимать и дружить со своим ребенком : 7 правил успешной мамы : [12+] / Ольга Маховская. -  Москва  : Питер, 2015. - 192    с. : ил., табл. ; 21 см. - (Родителям о    детях).
32.  Некрасов, А. А.  Путы материнской любви / Анатолий    Некрасов. - Москва : Центрполиграф,  2015. - 249, [2] с. ; 21 см. -  (Пробуждение сознания).
33.     Осорина, М. В. Секретный мир детей в пространстве  мира взрослых / Мария Осорина. – 6е    издание. - Санкт-Петербург : Питер, 2015. - 297, [1] с. : ил. ; 24 см. - (Мастера психологии).
34.     Пономаренко, А.  Как наладить отношения с    подростком : 100 практических советов :  [как общаться с подростком, как помочь ребёнку стать успешным, как сохранить    семейные отношения : самые сложные  вопросы, самые важные ответы] /  Анастасия Пономаренко. - Москва : АСТ,  2014. - 255 с. ; 22 см. - ( Самые    важные книги мамы).

35.     Подольский, А. И.  Я не понимаю своего ребенка : книга для родителей о детях от 0 до 6 лет /    проф. А. Подольский, Т. Батенева ; [ил.    Алексея Капнинского]. - Москва : Эксмо,  2012. - 379, [1] с. : ил. ; 20 см. - (Искусство быть родителем : советы профессионалов).

36.  Сурженко, Л. А. Как вырастить сына : книга для    здравомыслящих родителей / Леонид    Сурженко. - Санкт-Петербург  : Питер, 2015. - 221, [1] с. : ил. ; 22 см.
37.     Темплар, Р.  Правила родителей  / Ричард Темплар ; пер. с англ. [М.  Кульневой]. - 6-е изд. - Москва :   Альпина нон-фикшн, 2014. - 270 с. ; 22  см. 
38.     Фабер, А.  Как говорить с детьми, чтобы они  учились / Адель Фабер, Элейн Мазлиш  [пер. с англ. Т. Новиковой]. - Москва : Эксмо, 2014. - 283, [1] с. : ил. ; 20 см. - (Учебник для    сознательных родителей)
39.   Царенко, Н. В. Ваш ребенок часто болеет: советы   психолога в помощь родителям : [12+] /    Наталья Царенко. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2014. - 221, [1] с. : ил. ; 20  см. - (Психологический    практикум)

40.     Царенко, Н. В. Если ребенок врет : советы  психолога в помощь родителям : [16+] /  Н. В. Царенко. - Ростов-на-Дону :  Феникс, 2015. - 188, [1] с. : ил. ; 20    см. - (Психологический практикум)

 41.  Эрзяйкин, П. А.  Ваши дети - не ваши дети / Павел Эрзяйкин. - Москва : РИПОЛ классик, 2013. - 413, [2] с. : ил. ; 21 см. - (Родительское собрание) (Библиотека    доктора Латты).

Статьи из журналов

42.  Агарунова, Я. Позитивное родительство: 5 советов : консультация психолога / Я. Агарунова // Домашняя энциклопедия для вас.  - 2015.- № 4. - С. 28 

43.   Рекомендуют психологи: помощь в адаптации. Как помочь ребенку стать успешным?. //   Нарконет. - 2015. - № 10. - С. 44-48.
   В статье даны  рекомендации родителям по организации учебы и общению с детьми, благодаря которым родители помогут ребенку успешно адаптироваться в школе и в жизни. Рекомендации родителям по организации учебы и общению с детьми, благодаря которым родители помогут ребенку успешно адаптироваться в школе и в жизни.

44.  Черников, А. Отцы и дети. Как не втягивать ребенка в отношения родителей? / А. Черникова // Нарконет. - 2015. - № 11/12. - С. 44-46
                                              Вместе  дело  спориться
Книги
 45. Блаво, Р. Сказки для детей и их родителей: книга, действительно улучшающая отношения в семье! / Р. Блаво.-  Ростов-на-Дону, 2015. – 185 с. - (Яркое детство)                         

 46.  Буг, Д. Рожденный читать : как подружить  ребенка с книгой / Джейсон Буг ;  предисл. Бетси Бирд ; [пер. с англ. Натальи Колпаковой ; ред. Полина  Суворова]. - Москва : Альпина нон- фикшн, 2015. - 298, [2] с.
 47.  Галлахер,  Ш.    Играем по науке : 50 удивительных открытий, которые вы сделаете вместе с ребенком / Шон Галлахер ; пер. с англ. [Мария Николенко]. - Москва : Альпина нон-фикшн, 2015. - 215, [2] с. : ил. ;  18 см. - (После трех уже поздно).

 48.  Корнилова, В.   Успеть сделать, пока ребенок не вырос : приключения, игры, опыты /Вера    Корнилова, Елена Ризо. - Москва: Питер, 2015. - 175, [1] с. 
 49.  Практикум по психологическим играм с  детьми и подростками / [Азарова Т. В. И  др.] ; под ред. М. Р. Битяновой. - 2-е изд. - Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2012 . - 302, [1] с.  : ил., рис., табл. - (Практическая  психология).
50.   Рой, О.  Инопланетянин Тюня : [для чтения взрослыми детям] / Олег Рой ; [худож.: Алена Клементьева, Антон Верещагин,  Антон Гречко, Александра Кузнецова]. - Москва : Эксмо, 2014.  
51.    Сигел, Д. Воспитание с умом : 12 революционных   стратегий всестороннего развития мозга вашего ребенка : [как достичь баланса   между интеллектуальным и эмоциональным развитием детей от 0 до 12 лет] /  Дэниэл Дж. Сигел, Тина Пэйн Брайсон ; [пер. с англ. Ю. В. Рябининой]. - Москва : ЭКСМО, 2014. - 250, [1] с. :   ил. ; 21 см.
52.  Фабер, А. Как говорить, чтобы дети слушали, и   как слушать, чтобы дети говорили /  Адель Фабер, Элейн Мазлиш ; [пер. с  англ. А. Завельской]. - Москва : Эксмо,  2014. - 330, [1] с. : ил. ; 22 см.

53.  Хет, С.    Родители-дебютанты. Поиграй со мной! / Сандра Хёт ; [пер. с фран. М.  Приморской]. - Москва : Рипол классик, 2015. - 255 с. : ил. ; 22 см. - (Родители-дебютанты).
 Статьи из журналов  
54.    Алексеева,  О. А.  В гостях у сказок:  логопедический проект "Занимаемся вместе с мамами" / О. А. Алексеева  // Логопед. - 2015. - № 9. - С. 65-72. : фот. - (Работаем с дошкольниками); (Взаимодействие с семьей)

55.     Ватаманюк,  Е. Е.   Комплексно-развивающая программа для родителей по адаптации детей к школе / Е. Е. Ватаманюк  // Логопед. - 2015. - № 8. - С. 69-73. - (Работаем с дошкольниками); (Взаимодействие с семьей)

56.     Золотуева,  Н. В.  Игровой конкурс "Я и мама" / Н. В. Золотуева  // Музыкальная палитра. - 2015. - № 6. - С. 32-33. - (Родительский клуб)

57.      Начарова, О. В.  Я знаю всё: интеллектуально-познавательное мероприятие для детей и родителей / О. В. Начарова  // Логопед. - 2015. - № 7. - С. 119-122. -(Актуально!); (Это интересно!)

58.     Рыбакова,  В. В.  Роль семьи в коммуникативном развитии ребенка / В. В. Рыбакова // Логопед. - 2015. - № 8. - С. 56-61. - (Работаем с дошкольниками);  (Взаимодействие с семьей)  

О процессе развития коммуникативных навыков дошкольника, роли родительского участия в момент становления его речи и специальных игровых методиках для успешной социализации ребенка.
С новинками литературы по данной теме вы можете постоянно знакомиться, просматривая сайт Ростовской централизованной библиотечной системы, раздел  «Познавательная литература»
http://www.donlib.ru/poznavatelnaya-literatura.html
Библиотечно-информационный центр им. Тургенева предлагает вам  тематические  аннотированные списки литературы  по семейному воспитанию, чтению с детьми на электронной странице «В кругу семьи»
 https://vk.com/club43962317  в рубрике «Документы»
 Аналогичные пособия  на другие темы вы можете посмотреть на сайте Ростовской централизованной библиотечной системы, раздел  «Библиографические пособия» (http://www.donlib.ru/page/bibliograficheskie-posobiya.html)
Вы можете заказать текст документа,  который  придет на вашу электронную почту. Заказ осуществляется, через  сайт Ростовской-на-Дону ЦБС –  Виртуальные услуги - Электронная доставка документов http://www.donlib.ru/page/edd.html;

Или заказать в любом филиале ЦБС, через электронную почту или при личном посещении
Вы можете читать книги с любых электронных устройств с помощью проекта «Библиотека в кармане», организованный ростовской ЦБС - http://books.donlib.ru/authors/
            Составитель: Юрченко О.А.
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